MACARONI AU BOEUF ET TOFU

Ingrédients

BOEUF HACHE 454 g TOMATES BROYEES 398 ml
HUILE OLIVE 1 c. a soupe TOMATES EN DES 398 ml
CELERI 1 branche VINAIGRE BLANC 1 c. a soupe
POIVRON ROUGE 2 un CASSONNADE 1 c. a soupe
POIVRON VERT 2 un

OIGNON JAUNE 1un MACARONI 2 tasses
TOFU 225¢g MOZZARELLA RAPE 1 tasse
Méthode

« Cuire les pates et réserver

« Faire revenir le boeuf et les légumes

« Ajouter les tomates broyées, les tomates en dés, le tofu, le vinaigre et la cassonade
« Laissez mijoter 20 minutes

« Mélanger avec les pates

+ Parsemer de fromage rapé
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